
_12  14 JULHO 2024

TEATRO INFANTIL ESPAÇO CRIANÇA .  
OFICINAS A QUINTA DOS ANIMAIS. 

STAND UP PADDLE MÚSICA. 
VISITAS ENCENADAS 



“TUDO SE PASSA EM 
TORNO DA CASA DO 

MARINHEIRO…
 

CHEGA LÁ O RUMOR 
DA VIDA AGRÍCOLA 
E O CHILREAR DA 

PASSARADA…”



DIAS 12 , 13   [18H30] [11H00 E 17H00] 
E 14 [14H30 E 17H30]

VISITAS ENCENADAS À CASA 
MUSEU EGAS MONIZ 
CONFIDÊNCIAS DE ACAFEM, 

PELA SOL D’ALMA - 
ASSOCIAÇÃO DE TEATRO
M/6 ANOS |  15 PARTICIPANTES POR VISITA
inscrições: forms.gle/tEHCmNFCquBjUquo8

Recebe uma carta anónima, escrita à 
mão, com confidências de um tempo de 
infância em Avanca. Seria capaz de 
manter uma relação (ainda que 
ficcional) com o remetente? Descobre 
então que eram palavras de EGAS 
MONIZ publicadas em livros, que agora, 
lançadas à comunidade, criam novas 
relações, evocam memórias… A troca de 
correspondência gera então 
dramaturgia para a encenação de uma 
emotiva visita à Casa Museu Egas Moniz.

12 JULHO

20H30 
OBSERVAÇÃO 
E ACAMPAMENTO
UMA NOITE COM 
ASTRONOMIA NO MUSEU
M/4 ANOS | 25 CRIANÇAS COM 
OBRIGATORIEDADE DE ACOMPANHAMENTO 
DE UM ADULTO
inscrições: forms.gle/Joz8eWi9MuqiePjH9

Uma noite de exploração da Quinta 
do Marinheiro e da Casa Museu Egas 
Moniz, em versão “acampamento”, 
que inclui uma noite de Observação 
Astronómica com telescópios óticos 
e digitais, além de “Um passeio pelo 
céu” guiado pelo Astrónomo José 
Matos.

https://forms.gle/tEHCmNFCquBjUquo8
https://forms.gle/Joz8eWi9MuqiePjH9


13 JULHO

10H30

CONTOS COM FRALDAS, 
COM NINA NARRADORA      
DE HISTÓRIAS
DESTINATÁRIOS: BEBÉS DOS 6 AOS 36 MESES
inscrições: forms.gle/U18DBftnf2BFZZps7

“Zoom no coração e vamos à exploração! 
De olho bem aberto e de mão 
entrelaçada com a tradição popular, 
vamos entrar numa casa portuguesa, 
com certeza, e procurar bichos e 
bicharocos escondidos em recantos e 
cantos que irão chamar à atenção! 
Quem estará na chaminé? E no jardim? 
E no poço? Já estás curioso?” Atividade 
pensada para integrar a família, 
promover a arte na infância, a escuta 
ativa e o prazer pela leitura e pelas 
histórias. Esta sessão será repleta de 
aprendizagem, diversão e magia.

10H00-13H00 | 15H00-18H00

OFICINA DE ESCRITA DE 
CANÇÕES COM LUÍSA 
SOBRAL
6 HORAS |  10 PARTICIPANTES; DIRIGIDO A QUEM 
TENHA ESCRITO CANÇÕES E QUE SE CONSIGA 
ACOMPANHAR POR UM INSTRUMENTo
inscrições: forms.gle/smKEg3SW4nYdvecx6

Destinada a quem já escreveu canções 
(ainda que não de forma profissional) e é 
capaz de se acompanhar por um 
instrumento, esta oportunidade única 
oferece ferramentas valiosas sobre 
escrita de canções. Junte-se a Luísa 
Sobral para explorar técnicas de escrita, 
e prepare-se para aprimorar as suas 
competências sob a orientação de uma 
das artistas e compositoras mais 
talentosas de Portugal.

13H00 

SHOWCASE
ALUNOS DA OFICINA DE 
JAZZ DA OJE - ORQUESTRA 
DE JAZZ DE ESTARREJA

Constituída por jovens músicos de 
Estarreja e da região, dotados de 
notável talento, a Orquestra de Jazz de 
Estarreja é fruto de um programa de 
formação. Em 2024, sob a orientação 
de João Martins, reiniciamos esta 
jornada de enriquecimento e 
aprendizagem, acolhendo novos 
talentos. Desta vez, com a oficina a 
decorrer na Casa Museu Egas Moniz 
durante a manhã, o resultado das 
oficinas de capacitação será 
apresentado num inédito concerto em 
formato de showcase.

16H00

EXCERTOS DO 
ESPETÁCULO ART 
MOVENTE, COM YOUR 
STAGE

Obras de arte ganham vida numa 
grande animação, trazendo muita 
Música e Dança ao nosso Jardim nesta 
tarde de verão. 

https://forms.gle/U18DBftnf2BFZZps7
https://forms.gle/smKEg3SW4nYdvecx6


14 JULHO

11H00

ALTO E BOM SOM, COM LUÍSA SOBRAL
PÚBLICO GERAL; 75MIN

Nesta edição de "Alto e Bom Som", mergulhamos na riqueza da obra escrita de 
Luísa Sobral, explorando as letras das suas canções, além do seu segundo livro 
infantil, “O Peso das Palavras”. Convidamos todas as famílias a reunirem-se com a 
autora para ler, num ambiente de partilha, onde pequenos e graúdos poderão 
apreciar a magia da fusão da palavra com a melodia.



14 JULHO

11H00 ÀS 19H00 

PIQUENIQUE 
DE CESTA E MANTA

Sempre que Egas Moniz chegava a 
Avanca para passar as férias de verão, a 
Quinta do Marinheiro ganhava vida. 
Convidamos a comunidade a 
participar num piquenique onde 
celebraremos a história e o espírito 
festivo de Egas Moniz. Traga a cesta, 
família e amigos, estenda a manta nos 
relvados da Quinta do Marinheiro e 
desfrute de um dia repleto de boa 
companhia, música e atividades ao ar 
livre!

14H30; 15H30; 16H30 

MOINHO DE MEIAS 
ABERTO PARA VISITAÇÃO 
DEMONSTRAÇÃO PELA 
CONFRARIA DA BROA DE AVANCA

15H00 

CIRCO. À MODA ANTIGA 
POR MALADARTE
FAMÍLIAS | 45MIN

Uma viagem mágica ao passado, onde 
personagens emblemáticos do circo 
ganham vida e mostram às crianças 
de hoje a beleza e magia desse mundo 
encantado. O burlesco é trazido a 
palco com peripécias enriquecidas 
pela irreverência das personagens 
mais carismáticas do antigo circo. Um 
espetáculo que lembra a importância 
do circo e incentiva as crianças de hoje 
a conhecer este grande tesouro, 
trazendo à tona a diversão, a nostalgia 
e o entretenimento que o circo 
proporciona.

17H00

BANDA INDECISION, 
DO PROJETO MUSICAL 
OS BENJAMINS

"INdecision" é uma das bandas do 
projeto de música Os Benjamins que 
se dedica a explorar e reinterpretar os 
grandes clássicos do rock. O próximo 
passo será a composição de músicas 
originais inspiradas nesses ícones. A 
banda é composta por músicos 
talentosos e apaixonados pelo género, 
procurando conectar diferentes 
gerações de fãs de rock através de 
apresentações ao vivo com muita 
qualidade.



18H00 

WORKSHOP 
SABORES DA CASADEPAU, 
COM MARLENE FREIRE
inscrições forms.gle/22XD3dysZ2MHgiiB8

11H00 ÀS 19H00

STAND UP PADDLE 
NO LAGO DA QUINTA 
DO MARINHEIRO 
M/ 8 ANOS

Possibilidade de saborear a quietude e 
a beleza natural do lago da Quinta do 
Marinheiro, numa experiência única 
de SUP – Stand Up Paddle. 

11H00 ÀS 19H00 

QUINTA DOS ANIMAIS 

Os animais estarão na quinta para 
delícia de miúdos e graúdos, que terão 
a oportunidade única de contactar 
com animais como alpaca, mini-porco, 
burro, coelho, galinha e algumas aves 
de rapina, com demonstrações ao 
longo do dia.

14H00 ÀS 19H00 

JOGOS TRADICIONAIS 
ACRAP

DIAS 13 E 14 

11H00 ÀS 19H00

EDIÇÃO DE GRAVURA 
COMUNITÁRIA 

As primeiras impressões de autor 
datam do séc. XV. Tecnicamente, a 
matriz de gravura é tintada e, por 
pressão, com a ajuda da prensa, a 
imagem é transferida para a folha de 
papel. Cada exemplar é numerado, a 
edição é limitada e irrepetível. Nesta 
ação do LAC – Laboratório de 
Aprendizagem Criativa do Município 
de Estarreja, convidamos todos os 
visitantes da Quinta do Marinheiro a 
experimentar este processo de 
impressão manual e a imprimir a sua 
própria cópia desta edição exclusiva, 
que pertencerá a todos nós. 

11H00 ÀS 19H00 

ESPAÇO CRIANÇA 
ATIVIDADES LÚDICAS - MODELAGEM 
DE BALÕES, TATUAGENS, ATELIER DE 
CONSTRUÇÃO DE PASTA DE SAL 
COLORIDA, INSUFLÁVEIS 

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F22XD3dysZ2MHgiiB8&data=05%7C02%7Ccarla.miranda%40cm-estarreja.pt%7C68057f1ef1594921ae8508dc9b667d86%7Ce8ea9cce72e24078b67857249227058c%7C0%7C0%7C638556111705941860%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oXIzvn3sxwt2ptF0%2BMcU306Mr9LTgBgMH6VqCaTYiGE%3D&reserved=0


ESPAÇO 
CRIANÇA

ESPAÇO 
MERENDAS

JOGOS 
TRADICIONAIS

QTA. DOS
ANIMAIS

ESPETÁCULOS

OFICINAS

LOUNGE

+INFO 
museuegasmoniz@cm-estarreja.pt 
T. 234 884 518* / 967 128 579**
lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt
T. 924 758 265**

* Chamada para rede fixa nacional 
** Chamada para rede móvel nacional

CM-ESTARREJA.PT/HA-FESTA-NA-QUINTA
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